Vold i Neere Relationer - Afsnit 3: Veje til hjeelp -
kommunale tilbud og statte

Resumé

Udadtil er Liv succesfuld: parcelhus, tre bgrn og et godt job. Men 17 &rs psykisk vold
har langsomt nedbrudt hendes selvveerd. Farst i et kommunalt gruppeforlgb ser hun
m@nstrene og finder en vej videre. | episoden dykker vi ned i kommmunale
stgttetilbud og bes@ger Nordsjaellands Politi, hvor et teet samarbejde med
kommunen - og ny viden om voldsudgvere - er med til at forhindre og héndtere
vold i neere relationer.

Medvirkende

Veert: Sidsel Hagh Engqvist (Social- og Boligstyrelsen)
Journalist/fortaeller: Anette Lillegre

Pseudonymiseret borger: “Liv”

Journalist: Anders Guldberg

Ekspert: Lise Barlach, specialkonsulent (Social- og Boligstyrelsen)
Partnerskabsudvikler: Maya Julie Gyllun Nyborg (Nordsjeellands Politi)
Analytiker: Kristian Lgwenstein (Nordsjeellands Politi)
Risikovurderingsspecialist: Pernille Bak (cand.scient.soc.)

Sadan leeses transskriptionen

- Hver replik angiver navn og rolle (fx “Sidsel Hagh Engqgvist (Veert)”).
- Kursiv markere reportage eller citater fra anden type bdnd fx YouTube

Transskription

Sidsel Hagh Engqvist (Vaert)

Du lytter til en podcast om vold i naere relationer. Velkommen til. Mit navn er Cicel
Engqvist, og jeg arbejder med vold i naere relationer for Social- og Boligstyrelsen,
som stér bag podcasten.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Og jeg hedder Annette, og er med til at lave podcasten.

Sidsel Hagh Engqvist (Vaert)

Serien er til dig, der sidder som leder i en kommune, og dig, der sidder som
medarbejder og m@der borgerne 1-1.



Anette Lillegre (Journalist/forteeller)
Ja, for vold i naere relationer er ikke kun en privatsag,

Sidsel Hagh Engqvist (Veert)

men et socialt problem, der skal opspores, forebygges og handles pd. Og helst sé
tidligt som muligt.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Dagens episode handler om, hvordan man hdndterer vold. Jeg har talt med Liv, der
har levet med vold helt teet pd, og faktisk stadig ger. Liv er ikke kvindens rigtige
navn, men det er det navn, vi har valgt at bruge her i podcasten. Stemmen er til
gengeaeld 100% autentisk, ligesom hendes oplevelser er. Livs historie er en historie om
vold i neere relationer. Eller retter en historie om, hvad det gar ved en almindelig,
udadvendt kvinde, at veere udsat for psykisk vold i neesten 17 &r.

Men samtidig er livshistorie ogsd en historie om at h&dndtere volden, nédr man er en
kommune. Det sidste kan mdske lyde lidt tgrt, men tro mig, det tilbud, som Liv til
sidst takkede ja til, kom til at ggre en forskel. S& lad os starte der, i det kommunale
gruppeforlgb. Og bagefter spoler tiden tilbage til det farste kys, for at se, hvordan
det kunne gé& s& galt, som det gjorde for Liv.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Jeg kommer ned til det her forlgb, og vi sidder otte kvinder. Og vi sidder mellem,
den yngste er 25, og den eeldste er 58, tror jeg.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

| ma@delokalet sidder otte kvinder. En af dem er Liv. Hun fgler sig ikke hjemme her.
Hun er jo aldrig blevet sléet. Hun er ressourcestaerk. Hun har et job. Bgrn. Det her
sted er slet ikke noget for hende.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Og jeg sidder i det her forlgb, og den farste gang skulle vi bare lige hurtigt tjekke
ind. Bare lige kort forteelle, hvem vi var og sddan nogle ting. Og i labet af de her
timer, vi er sammen, s& hgrer jeg om min egen historie, som er blevet genfortalt otte
gange, fordi der sidder otte kvinder. Der er en, der har veeret udsat for fysisk vold.
Alle andre har veeret udsat for psykisk vold. Og det var.. Jeg teenkte jo, at jeg var
den eneste i hele verden. Og lige pludselig sé& teenkte jeg, at det her skal jeg jo have
noget hjeelp til.

Og det var bare sé vildt og mega, mega hdrdt. S& jeg er i det her forlgb. Det karer
over 10 gange. En gang om ugen. Og det var vildt lige fgrst de sidste to gange, hvor
jeg ikke greed. Mine térer trillede fra, at jeg kom til at gik. Fordi at sidde og laere om,
hvad er psykisk vold, kom bare s& teet pd. Det var sé vildt at sidde og hare andres
historier, som bare var s& meget forenelige med mine egne.



Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Der mellem de andre kvinder gér det op for Liv, hvor sindssygt et liv hun har levet,
siden hun kyssede ham, hendes mand, for 17 &r siden.

Liv (Pseudonymiseret borger)

P& afterski stod han jo der, og var han var afsted med sine kollegaer, s& havde vi
det bare super sjovt sammen hele ugen.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Dengang var Liv ung, udadvendt og forelsket. Og s& 1-2-3 &r senere har de hus, og
siden kom 1-2-3 barn. Alt er perfekt. Eller selvfglgelig ikke. For det her er en podcast
om vold i neere relationer. Inden for husets fire vaegge ignorerer eller stikker han til
hende konstant.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Jeg kunne have veeret til en mammografi, fordi jeg havde opdaget en knude i min
bryst. Og der var ikke p& noget tidspunkt, han spurgte, hvordan det gik hos dig i
dag. Var der noget? Jeg spurgte ham ret tit om, og jeg kunne ikke engang imellem
sparge, hvordan er min dag? Fordi det betyder bare mega meget. S& blev det jo
vendt til, “du kan da bare forteelle, hvordan din dag er.” “Du kan da bare sige det.”
“Det mé& du da selv om, hvis du ikke vil sige det.”

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)
Og ndr de er ude i byen, er han altid festens midtpunkt.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Han var rigtig god til at ydmyge mig i sociale sammenhaeng. For ligesom, han
havde brug for at fale sig bedre ved, at andre skulle fgle sig veerre. Og det gik ud
over mig. Han kunne fortaelle lidt eller andet. Ej, hvor gjorde hun bare s&dan? Hold
nu keeft. Og heldigvis er jeg selvironisk. S& i gjeblikket kunne jeg sidde og grine lidt
med.

Haha, det var godt nok fjollet af mig og sddan noget. S& er det mig igen, der er for
sensitiv. Det er mig, der tager det for tungt, at jeg skal slappe af. Hvor jeg ligesom
pregver at sige, at jeg kan godt tdle at blive gjort nar af, hvis man har et glemt i gjet,
ndr man siger det. Men nér det er gang pé& gang, sd vil jeg bare bede dig om, at det
ikke er rart.

Det skal du vide. Men det bliver ikke hart, fordi det var mig, der tog tingene for neert.
Nu skulle jeg slappe af. S& det lever man ogs& med. Fordi det hjeelper ikke noget at
gd til personen og sige, vil du godt stoppe med det, fordi det ggr mig ked af det,
eller det ggr ondt. Fordi det bliver vendt til, at det er en selv, der har forvoldt, at man
stdér i den situation.



Anette Lillegre (Journalist/forteeller)
Liv begynder oftere og oftere at kigge ind i sig selv.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Der er ingen, der opdager noget.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Og ndr der nu ikke er nogen, der opdager noget, s& er det sikkert rigtigt, det han
siger. At det er min skyld. Liv overvejer sit liv. Det virker forkert. Men pé& den anden
side, s& er der jo ogsd alle de mange gode gjeblikke.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Og det er jo ogsd det, der er, som er s& sveert. At der er jo rigtig mange gode
gjeblikke. Vi har jo haft det sjovt sammen, og vi har haft det rigtig dejligt sammen.
Vi valgte lige fgr corona at hive barnene ud af skolen i fire m&neder, og bare tage
rundt med rygsaekken. Og det var jo den fedeste tid, fordi lige pludselig s& var vi ude
af roller, og vi skulle bare nyde sammen, os fem.

Og det er jo sddan nogle ting, jeg vil aldrig veere det foruden, og jeg elsker, at vi har
haft de oplevelser sammen. Men det er jo det, der er s& sveert, fordi jeg taenker, at
det er jo mig, der er ude i vejen med. Det er jo mig, der skal lave mig om, for at der
er ro, og han har det godt.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Hvad der startede som mdske en frustration over ham, bygger sig langsomt op til
selvhade, skam og skyld. Det er ikke far en efterdrsaften i 2022, at der sker noget,
som bliver et vendepunkt for Liv. Det er en stille aften hjemme pé Villa-vejen. Liv
sparger ud i luften, om han vil have et glas vin. Han ser &ndsfraveerende ned i sin
telefon. Det er der ikke noget nyt i. S& Liv tager sin krimi og sit glas hvidvin og
smutter ud af stuen.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Og jeg opdager det ved, at jeg gér forbi, s& kan jeg jo se, at der er en masse
hjerter og sddan nogle ting.
Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Hvem skriver du til, siger Liv. Ikke hgjt. Hjerterne p& skeermen breender sig ind pd&
hendes nethen.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Og jeg kan huske, at jeg gér ind i soveveerelset og lige traekker vejret lidt. Og den
der folelse af at opdage det. Jeg bliver ikke bange eller forskraekket eller ulykkelig
over, at min verden er veeltet. Jeg teenker, hvad gar jeg lige her? S& inderst, inderst,



helt, helt inde i hele kernen, s& gar det mig méske ikke noget. Jeg ved det ikke, men
jeg er ulykkelig alligevel, fordi han er alligevel mit fundament, min tilveerelse, og han
er den dejlige far til vores bgrn, sé& jeg kan slet ikke overskue, at det hele veelter.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Kinderne bliver rade. Det begynder at dunke i tindingerne, og hendes haender
ryster ukontrolleret. Pis, taenker hun. Han skal ikke se mig s&dan her. Men der er
ingen, absolut ingen reaktion fra stuen. Hun traekker vejret dybt og gar tilbage.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Og da jeg konfronterer ham med det, s& siger han jo bare, nej, men det er bare en,
han har fra en datingprofil, og det er ikke noget, det er bare séddan en platform, han
har ved siden af, fordi nogle gange er jeg for meget, og sé& hun er séddan en
platform i det her. Men jeg kan ikke rigtig finde ud af, hvad han vil. Jeg teenker ved
mig selv, det her, det kan vi godt klare sammen.

Jeg skal nok f& vippet hende af pinden, og jeg aendrer mig, fordi det er det, jeg
skal. Og jeq..

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Liv vimser om ham, smiler og fors@ger, men facaden krakelerer, og til sidst sparger
hun ham, hvad vil du? Hvem vil du have?

Liv (Pseudonymiseret borger)

Jeg sparger ham ligesom, hvad vil du? Og sé bliver jeg ligesom bedt om at holde
mig for mig. Altsd, jeg skal lade vaere med at blande mig. Han skal have lov til at
teenke over, hvem er det ogsd, han vil have.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Men Liv er staedig, og hun teenker tilbage pd deres ferie som familie. Hun teenker,
det er jo min skyld, s& nu md jeg redde vores familie. S& en dag f&r hun bgrnene
passet og inviterer ham pd& et weekendophold. Bare de to.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Og jeg inviterer ham p& et weekendophold, hvor jeg f&r min mor til at komme over
0g passe bgrnene. Hvor jeg har skrevet et langt, langt brev til ham, hvor jeg skriver
om alle de fejl, jeg ved, jeg har, som jeg er klar til at eendre, og hvad jeg godt kunne
teenke mig at eendre, for at vi ligesom kunne komme videre sammen. Og han sidder
egentlig i lydhgr og siger, jamen det er ogsa rigtigt, du skal ind. Det er det, det er
det, det er det.

Og sé samtidig med det, s& ligger han i sengen og skriver med hende. Altsd det var
s& absurd og sé vanvittigt. Og da vi kerer vaek derfra, s& siger han, jamen jeg skal



seette ham af p& hans arbejde, fordi s& kommer hun og henter ham der. Og s& kan
jeg ellers kare hjem til bgrnene og aflase min mor.

Og sé& gdér der ikke lang tid, s& siger jeg det til min mor. Fordi jeg ved ikke, hvad jeg
skal gare, og jeg faler mig fuldstaendig treengt op i en krog.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

For farste gang i 17 &r reekker hun ud efter hjeelp. Med moren og stedfaren ved sin
side flytter hun fra ham. Og i et gjeblik kan hun treekke vejret frit.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Da jeg flytter derfra, s& teenker jeg, at nu skal det nok gé.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)
Men kun for et gjeblik.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Men s&dan gér det bare slet ikke.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

For bgrnene binder dem sammen, og han har ikke teenkt sig, at hun skal bestemme
noget.

Liv (Pseudonymiseret borger)

S& det, der sker, det er, at det foregdr via opkald og mails og sms'er, hvor jeg bliver
troet. Og han har et voldsomt nedveaerdigende sprog til mig og de her trusler og
ydmuygelser og kraenkelser, som er s& voldsomme, og jeg ved simpelthen ikke, hvad
jeg skal gare ved det og til sidst, jeg bliver en meget skrabet model af mig selv jeg
bliver bange, ndr jeg fér en besked fra ham, fordi jeg skal veere klar til at dbne det
for jeg ved ikke, hvad det er jeg ved ikke, om det bare er en besked om, at min barn,
eller vores ene barn har glemt hans penalhus hjemme hos mig, jamen sé& kan jeg
&nde lettet det op, eller det er decideret af nogle trusler pd, at jeg har gjort noget
grimt, sagt noget grimt. S& jeg tager rigtig meget tillgb til at bne de her beskeder,
de kan ligge i timer. Nogle gange ringer jeg til min mor og siger, at jeg har féet de
her beskeder. Kan du ikke lige veere i rgret? S& leeser jeg det lige op, fordi jeg ved
ikke, hvad det er. Og det er s& ydmygende.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

For anden gang traeder moren og stedfaren i karakter. De s@ger hjeelp hos Lev
Uden Vold.

Liv (Pseudonymiseret borger)



Min mor og hendes mand, de er jo fuldstaendig ré&dvilde for mit vedkommende og
for barnenes ogsd. S& de har prevet at sgge hjeelp i et réddgivningscenter, der
hedder Lev Uden Vold. Som forteeller, at den her karakteristik er indbegrebet af
psykisk vold, jeres datter er udsat for.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Liv snakker med veninderne om kaoset i sit liv. Hun er rédvild og bange. En veninde
kender til et gruppeforlgb i kommunen til kvinder, der har veeret udsat for vold.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Jeg siger, at ndr jeg bliver tilbudt at veere med i et gruppeforligb om vold, sé& teenker
jeq, at det er den sdrbare kvinde, som ikke har s& mange ressourcer, som bliver
gennemteesket af hendes alkoholiserede mand.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Men selvom et gruppeforlgb for kvinder, der har veeret udsat for vold, klinger lidt
underligt i Livs grer, s& tager hun alligevel mod til sig.

Liv (Pseudonymiseret borger)

Og jeg kommer ned til det her forlgb, og sé& viser det sig sé, at vi sidder otte kvinder,
og vi sidder mellem, den yngste er 25, og den eldste er 58, tror jeg. Vi bor i samme
kommune, og s&@ kommer der faktisk en ind, hvis s@n gdr i klasse med min sgn. Og vi
blev lige forskraekket over at se hinanden. Men vi blev ogsé lige sé

glad for at se hinanden, fordi vi vidste jo, altsd fuldsteendig indirekte, at vi er det
rigtige sted.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Mg@det med de andre fér Liv til at indse, at hun har levet med vold i mere end 17 &r.
At vold ikke kun er spark og bl& maerker. At vold b&de kan vaere digital, psykisk og
en masse andre former, men at det altid er vold. Liv er et andet sted i livet i dag.
Hun er stadig udsat for psykisk vold, men hun har laert, hvordan hun kan navigere i
det. For Liv var det hendes sociale netvaerk og gruppeforlgbet, der gjorde en forskel.
Og lad os lige holde fast i det her kommunale tilbud.

Liv (Pseudonymiseret borger)
Jeg var jo mega heldig, fordi min kommune havde lige preecis det, jeg havde brug
for. Men havde jeg bare boet 25 km sydpd, s& havde jeg haft 0.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

For at saette lidt flere ord p& det her tilbud og hvad kommunerne over en bred
kamp kan tilbyde, s& har vi ringet til Lise Barlach fra Social- og Boligstyrelsen. Lise,
som ogsé bidrog med viden i fgrste afsnit af serien her.



Anders Guldberg (Journalist)

Hej Lise, det er Anders her fra podcasten om vold i naere relationer. Tusind tak fordi
jeg métte ringe til dig.

Lise Barlach (Specialkonsulent, Social- og Boligstyrelsen)

Jamen selv tak, selvfglgelig.

Anders Guldberg (Journalist)

Jeg taeenkte, om du ville seette lidt flere ord p& det her gruppeforlgb, som hende vi
kalder Liv her i den her episode deltog i, og méske ogsd hvilke andre tilbud, der
findes rundt omkring?

Lise Barlach (Specialkonsulent, Social- og Boligstyrelsen)

Jo, det kan du tro. Det her gruppeforlgb, som Liv har deltaget i, det er et tilbud med
10 gange, hvor man er 6-8 deltagere i gruppen, og s& mgdes de en gang om ugen.
Og der er sé to fagpersoner, som har en masse viden om vold og fglgevirkninger af
vold osv., som leder de her grupper. Og de laver b&de s&dan nogle oplaeg omkring
volden og konsekvenserne

af det, og sé laver de gvelser og runder i gruppen, hvor deltagerne kan dele deres
erfaringer, eller hvordan de har oplevet volden, eller hvordan de forstér de ting, de

s& harer om os. S& det giver mulighed for det her med at kunne hgre andres ord p&
noget, man selv har oplevet ogsa.

Anders Guldberg (Journalist)

Ja, og spejle sig i de andres historier.

Lise Barlach (Specialkonsulent, Social- og Boligstyrelsen)

Jo, lige preecis.

Anders Guldberg (Journalist)

Det her er jo, som jeg har forstdet det, en prgveordning, eller kare i en periode, s&
det er ikke s&dan noget, der findes alle steder i landet.

Lise Barlach (Specialkonsulent, Social- og Boligstyrelsen)
Det er korrekt, ja.

Anders Guldberg (Journalist)

Hvad kan man ellers gare, eller nogle gode rdd, b&de hvis man sidder som lytter,
men 0gsd hvis man sidder ude i en kommune og teenker, det lyder da meget smart
det her, skal vi prgve at have det som en ordning?

Lise Barlach (Specialkonsulent, Social- og Boligstyrelsen)



Ja, altsd man er i hvert fald velkommen til at ringe til mig, og sé vil jeg kunne
fortaelle om nogle af de erfaringer, vi har fra de her grupper. Eller eventuelt bringe
folk videre til de steder, hvor man har kart med grupperne, s& man kunne dele
nogle erfaringer med det, hvordan man seetter det op.

Anders Guldberg (Journalist)

Det er jeg glad for at hgre, fordi det er lidt det, jeg har fisket efter. Kan man tage
kontakt til Lise fra Social- og Boligstyrelsen og f& et par gode fif her? Fordi det er jo
som sagt ikke alle steder. Men ellers er der jo ogsd flere gange her i podcasten, at vi
0gsd dab pd pd Lev Uden Vold, og de har ogsé& noget. Vil du ikke bare lige seette et
par ord pd, hvordan man kan tage fat i dem, og hvad de kan ggre? Nu ved jeg jo
godt, at det ikke er en del af Social- og Boligstyrelsen, men stadigvaek.

Lise Barlach (Specialkonsulent, Social- og Boligstyrelsen)

Jo, men helt sikkert. Lev Uden Vold er en helt central spiller, og de har jo en
rédgivningslinje, man kan ringe til, og de vil ogsé& have et overblik over, hvilket tilbud
der ellers er, alt efter hvor man er i landet. S& det er et godt sted at ringe hen, for
b&de fagpersoner eller personer, som selv er udsat for vold, hvis man har brug for
noget hjeelp.

Anders Guldberg (Journalist)

Jeg teenker, at i episodebeskrivelsen bdde ligger telefonnummer og
kontaktinformation til Lev Uden Vold, s& man kan gé& ind i episodebeskrivelsen og
leese lidt om det.

Lise Barlach (Specialkonsulent, Social- og Boligstyrelsen)

Ja.

Anders Guldberg (Journalist)

Lise, jeg vil ikke tage mere af din tid. Jeg vil bare gerne lige have et par ekstra ord
herpd, og det synes jeqg jo, at jeg har fédet. Og man kan jo hgre fra Liv, at det er
noget, som i hvert fald giver hende indsigt i, for hende, den psykiske vold, men det
er jo alle typer af vold, som kan gé ind i de her gruppeforlab.

Lise Barlach (Specialkonsulent, Social- og Boligstyrelsen)

Ja, det vil det veere, ja.

Anders Guldberg (Journalist)
Tak for at tjekke ind, Lise.

Lise Barlach (Specialkonsulent, Social- og Boligstyrelsen)

Jamen selv tak, du er velkommen.



Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Vold i neere relationer er, som Lise Barlach ogsé fastslog i farste episode, mere end
én type af vold. Indtil nu har vii podcasten kredset meget om den psykiske vold.
Dels fordi den er s& sveer at genkende, og dels fordi der er flere, der udsaettes for
psykisk vold end for fysisk vold. Men vi skal ogsé se p& den fysiske. For episoden her
handler om at héndtere vold.

Og nu da vi har féet et eksempel p& handtering af psykisk vold, s& lad os ogsé fé
et eksempel p& hd&ndtering af fysisk vold. Et eksempel, der fint illustrerer veerdien af
tveerfagligt samarbejde. For jeg er taget til Nordsjeelland for at mgde Maja.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Jeg hedder Maja Nyborg.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)
Maja arbejder hos politiet.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Jeg sidder som partnerskabsudvikler.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Politiet spiller en rolle hver gang der sker noget kriminelt og strafbart. Og hver gang
der opstdr en mere akut situation.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Vi havde en sag, hvor en kvinde gnskede at bryde med sin mand. Hun havde veeret
sammen med i mange &r. Hun havde ikke selv bgrn, men han havde voksne bgrn.
Og han har udgvet grov vold mod hende, psykisk og fysisk vold.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Manden var kendt af politiet og kommunen. Han havde et svaert alkoholmisbrug.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Han havde, udover et alkoholmisbrug, ikke taget sin medicin for nogle udfordringer.
Vi vidste, han havde vében i huset, s& vi var bekymrede.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Han var voldelig og presset til det yderste.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Han var utrolig selvmordstruet, s& chancen for at virkelig fgle, at man har mistet alt,
og man presser folk derud, hvor han endte med at tage sit eget liv, kunne ogsé
veere en risiko.



Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)
Kvinden var flyttet fra ham og hjem til noget familie.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Men hun er selv veluddannet. Hun var socialrédgiver eller havde i hvert fald selv en
masse viden omkring risikofaktorer, og havde ligesom selv taget en masse
forholdsregler, og bare flyttet hjem til noget familie.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Men selvom hun var veek fra huset og manden, var der stadig et problem. Han
boede stadig i hendes hus.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Og det var sddan set hendes hus, og nu ville hun gerne saelge det her hus. Men han
boede der sddan set jo stadigveek, selvom det ikke var hans hus. S& hun ville jo
gerne have ham veek.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Maja forteeller, at politiet og kommunen gik sammen for at risikovurdere
situationen. Og selvom kvinden stadig var i fare, var der styr p& hendes situation.
Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Nar jeg gennemgik de her sikkerhedsplaner, s& var hun sddan set med pd det
meste. S& hun havde sddan set styr pd sin situation. S& hun havde ikke brug for at
komme pd& krisecenter, hun havde ligesom taget kontakt, og hun havde psykolog,
bum bum bum. S& der var ligesom styr p& hende.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Mandens situation var til gengeaeld lidt sveerere at risikovurdere. Ville han begé
selvmord, hvis de troppede op for at smide ham ud? Ville manden komme tilbage til
huset, hvis han blev smidt ud af huset?

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Hvor skulle han ellers tage hen? Chancen for, at han havde prgvet at ops@ge
hende, fordi han var traet af det, var nok ogsé rimelig stor.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Spargsmadlet, som blev diskuteret tvaerfagligt mellem kommune og politi, var

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

S& hvor akut behgves vi at handle?

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)



Hvor akut behgver vi at handle?

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Og der veelger vi jo at indlede et samarbejde med kommunen i forhold til, jamen, er
det en person, de allerede kender?

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Politiet lykkes med at konfiskere v&bnene, og manden fik lov at bo i huset, og
derefter tog kommunen derud.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

S& det veelger de s& igennem deres paragraf 99, at lave noget opsggende
rédgivning, et tidligt vedkommende, og f& identificeret, at han har brug for b&de at
komme ind i forhold til hans psykiatri og den del, og f& styr p& sin medicin, og han
har brug for et sted at bo, fordi han jo ikke kan blive boende der.

Og sé tager de s&dan set over pd den del. Det med, at vi er derfor sikret, at tage
lidt tempo ud, sé& vi egentlig f&r lavet en holdbar Igsning i leengden, sé vi fédr ham
flyttet, og s& kan hun komme tilbage, og vi ogsd holder hende orienteret om, at der
sker ting. For det er jo ogs& meget det her. Voldsudsatte har brug for en eller anden
form for kontrol eller orientering om situationen, fordi det der

med at veere i uvidenhed kan veere enormt angstprovokerende.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Samarbejdet mellem politi og kommunen og for den sags skyld ogsé andre
instanser er med til at skabe en lang og holdbar Igsning. Bdde for dem, der
udseettes for vold, og dem, der udgver den. Og lad os lige holde fast i det her med
personen, der udgver vold. Maja forteeller nemlig, at de har lidt af en anderledes
mand ansat i Nordsjeellands Politi. | 2015 trddte analytikeren Kristian Lgwenstein ind
ad dgren. Og var der noget, Kristian var nysgerrig pd, s& var det, hvem de her
voldsudgvere er.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Det, han har fundet ud af, er, at hvis du kigger p& den groveste parten af vold, sé& er
det faktisk kun 7%, der stdr for 80%. S& hvis vi i politiet mdlrettet kan begynde at
arbejde med de 7%, hvor meget skade vi kan vaere med til at reducere.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Derfor er han blevet lidt mytisk, fordi det er ret unikt, at han har fundet frem til det.
Med den her viden om de voldsudgvende genganger, altsé de fd, der stdr for
meget, kan politiet og kommunerne i politikredsen fokusere deres tveerfaglige
samarbejde. Som Kristian siger, sé& ved politiet noget, og kommmunerne ved noget
andet. Og tilsammen kan de laegge puslespillet.



Kristian Leawenstein (Analytiker, Nordsjaellands Politi)

Vi ser en masse personer, som er i risiko for vold, som er blevet udsat for vold, og
som har risiko for at udgve vold igen. Men vi sidder kun med nogle af brikkerne til
det her puslespil, s& det er selvfalgelig super vigtigt, at vi har et godt samarbejde
med de kommunale beredskaber, som ogsé sidder med information og vigtig viden
omkring de her personer, og ikke mindst har ressourcer til at hjeelpe dem med de
sundhedsmaessige sociale problemstillinger, de kan st& over for, for mange af de
her personer har forskellige problemstillinger,

Liv (Pseudonymiseret borger)

som de keemper med ud over volden.

Anette Lillegre (Journalist/fortaeller)

Men, men, men. Inden vi f&r malet et alt for lyseradt billede af samarbejdet, skal vi
italeseette én ting. Det her samarbejde kan vaere sveert. Det kraever, at man ved,
hvad hinanden laver. For mdske sidder man i kommunen med en person, hvor der er
mistanke om vold i naere relationer, og taenker, &h nej, bare jeg ikke skaber
problemer ved at involvere politiet.

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Der er jo rigtig mange, der er s&dan, &h, det hele eksploderer, hvis jeg snakker med
politiet.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Og omvendt, hvis man sidder hos politiet og teenker, uha, hvad vil der ske, hvis jeg
hiver socialforvaltningen ind over det her?

Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Jeg tror helt sikkert, at der kan godt veere en bergringsangst over for at bruge
hinanden kompetencer. Det gér jo sddan set begge veje.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Det her er en af Majas opgaver. At skabe forbindelse og nedbryde nogle af de her
forestillinger og narrativer, man kan have om hinanden. Som hun her fortzeller.
Maya Julie Gyllun Nyborg (Partnerskabsudvikler, Nordsjaellands Politi)

Hvis man sidder med en sag, for eksempel, som man har taget op til sin leder, s&
kan man kontakte ind i samarbejdet med politiet i forhold til, at vi er bekymrede om,
hvad vi r&dgiver til, hvordan vi vurderer i sikkerhedssituationen, er der allerede
noget i gang, har | allerede haft en samtale med vedkommende,

Hvad vil | r&de os til? Ja, sddan nogle ting. Der har vi tit nogle samtaler omkring, det
kan fx veere, at vi har den her voksne kvinde, som bliver udsat af vold for sin voksne



s@n, men jo ikke vil anmelde vedkommende, fordi det er jo hendes s@n. Men hun
bliver stadigvaek udsat for ret massiv vold, og hun vil ikke forteelle det til nogen.

Hvad teenker |, eller hvad vil | ggre i den situation? Hvordan ville vi kunne motivere
hende til at anmelde? Hvad sker der overhovedet, hvis hun anmelder? S& de ogsé
kan veere lidt vores garanter i at forteelle, hvad sker der? Nej, det behgves ikke at
eksplodere. Der kommer til at ske xyz eller sddan noget. Vi starter lige med en
samtale og bum bum bum. S& det der med at forst& hinandens arbejdsomréde.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)

Selvom der kun findes én Kristian Lgwenstein og én Politi-Maya, og selvom
Nordsjaellands politi mé&ske har lidt ekstra fokus pé& det her omréde, sé& har alle
politikredse i landet en eller anden form for specialiserede teams. Og de her teams
kan man kontakte, hvis man sgger réddgivning og sparring om vold i neere relationer.
Og med den opsummering, sé er vi feerdige med dagens episode, der handlede om
at h&ndtere vold. | neeste og sidste episode f&r du endnu en case, og sé ser viind i
risikovurderingsveerktgjet SARA-V3.

Pernille Bak (Risikovurderingsspecialist): Pernille Bak
(Risikovurderingsspecialist):

Na&r vi s& bruger et standardiseret veerktgj som SARA-V3, s& fé&r vi faktisk nogle
begreber, en terminologi, der hjeelper os til meget preecist at seette ord pd vores
bekymring. Det er altsé naeste gang, og s& er der vist kun rulleteksterne tilbage.
Sidsel Hagh Engqvist (Veert)

Podcasten bliver udgivet af Social- og Boligstyrelsen og produceret af
podcastbureauet hearHEAR. Jeg hedder Sidsel Engqvist.

Anette Lillegre (Journalist/forteeller)
Og jeg hedder Anette Lillegre

Anders Guldberg (Journalist)
Og jeg hedder Anders Guldberg.

Sidsel Hagh Engqvist (Veert)

Hvis du kan lide, hvad du har hert, s& del episoden med en kollega, der er ogsé
interesseret i emnet.

Informationer og links finder du i episodebeskrivelsen til podcasten.



Tak for nu, og tak for at lytte med.

Ressourcer (omtalt)

e Social og Boligstyrelsen: Vold i Neere Relationer,
https://www.sbst.dk/voksne/vold-i-naere-relationer
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